
2023年度(令和5年）年間山行計画と実績             
 山行日     山  域   備考

年 月 日       山    名     標  高 難易度

2023年（令和5年） 実施済み
2023 4 9（日） 初級向き 若神子山より変更

実施済み

4 25（日） 一般向き

てんもくさん 雨天中止
5 7（日） 一般向き

実施済み
5 20（度） 一般向き バス山行

ももくらさん 実施済み

6 4（日） 一般向き

実施済み

6 18（日） 初級向き

実施済み

一般向き 白神岳より変更

実施済み

7 15（土） 一般向き バス山行

実施済み

健脚向け

8月9日（水） 実施済み

初級向き バス山行

きりがみね 実施済み

8 26（土） 霧ヶ峰 初級向き バス山行

実施済み

9 3（日） 一般向き 駅よりタクシー往復

実施済み

9 19（火） 初級向き バス山行

東北の山 燧ヶ岳 実施済み

健脚向け

雨天中止

10 15（日） 初級向き 三つ峠山より変更

いしわりやま 実施済み

11 5（日） 初級向き バス山行

実施済み

11 18（土） 初級向き バス山行

実施済み

12 3（日） 初級向き

実施済み

12 16（土） 一般向き

令和６年 実施済み

2024 1 14（日） ⾧瀞アルプス（宝登山） 初級向き

実施済み

2 3（土） 初級向き

たかまつやま

3 3（日） 一般向き

3 24（日） 299ｍ 初級向き

1643m

八ヶ岳周辺の山

富士五湖周辺の山

宝筐山

ほうきょうさん

461ｍ

筑波山系

高取山～弘法山

たかとりやま～こうぼうさん

高取山556ｍ

丹沢

石割山 1413ｍ

第22回

第23回

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

多摩の山

黒斑山

第14回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

第11回

第12回

第13回

百蔵山 1003ｍ

中央線沿線の山

～7月1日（土） 森吉山・秋田駒ヶ岳

東北の山

秋田駒ヶ岳1637ｍ

竹寺・子の権現

6月29日（木）

たけでら・ねのごんげん

640ｍ

奥武蔵の山

黒川鶏冠山

くろかわけいかんさん 大菩薩連嶺

1716ｍ

行事

第1回

第2回

くろふやま

富士見台550ｍ八王子城址～富士見台

天目山
奥多摩の山

1575ｍ

信州の山
2404ｍ

  よ     み

奥多摩の山

1405ｍ

ごぜんやま

御前山

10月1日（日）

 ～10月3日（火） 燧ヶ岳・至仏山

ひうちがたけ・しぶつさん

2356ｍ至仏山2228ｍ

車山1925ｍ

八ヶ岳周辺の山

南アルプス

3033ｍ

～7月10日（木） 乗鞍岳

のりくらだけ 北アルプス

3026ｍ

～7月29日（土）

7月27日（木）

仙丈ヶ岳

せんじょうがたけ

大菩薩嶺

だいぼさつれい 大菩薩の山

2057ｍ

飯盛山

めしもりやま

伊豆ヶ岳

いずがたけ

851ｍ

奥武蔵の山

ながとろあるぷす（ほとさん）

じんばさん

陣馬山 855ｍ

奥多摩の山

高松山

丹沢周辺の山

801ｍ

仙元山～嵐山渓谷

せんげんやま～らんざんけいこく 奥武蔵の山

497ｍ

奥秩父の山

城山

しろやま

563ｍ

箱根の山


